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22年度卫生事项具体标准详细指南 (适用于糕点技师，面包技师)

序号 类别 具体标准 评分标准

1
工作服

上装

⋅未标示机构名及姓名等

⋅袖长要超过胳膊肘，7分，9分，全袖长均可(考生可根据需要
戴上白袖罩)

⋅上衣领口系好，紧贴工作服，维可牢搭扣(别名魔术贴）和纽扣的
大小、颜色、形状、材质等不限（但禁止金属附件、徽章、别针等）

⋅禁止穿袖长未及胳膊肘的上装以保证工作安全
 
·禁止身着易燃材料，如无纺布、塑料等材质

⋅工作服、卫生帽，其中任
何一项未穿戴，穿戴便服（
白色体恤），时尚帽子（白
色毛帽子、针织帽、棒球帽
等）时➜取消资格

⋅不符合标准时→ 卫生分数为0
 
-非烘焙用，食品加工用工作
服（身着易燃材质及实验服之
类的营养师或实验用白大褂，
卫生分数为0）

 -须身着无特殊标志或花
纹、图案的白色工作服

 
 - 不得身穿短裤、短裙

- 因头发扎穿卫生帽而露出头
发，或用毛巾等包裹，未经过
针线收尾处理，容易松散，不
适合用于普通糕点面包作业时

 - 纽扣上禁止有特殊标记
（如特定机构名、标记、
标志、CI等，且用绿色胶
带不能遮挡标记时） 

-禁止在糕点、面包、烹饪工具
上粘贴异物（例如，胶带）

2
工作服
下装
(围裙)

⋅「白色长裤（工作服）」或「(裤子颜色不限)长裤+
白色围裙」

-系白色围裙时，围裙长度应过膝
 
-便服裤子颜色和材质不限，但不能是无纺布、塑料等易燃材质

-不得身穿短裤、短裙、阔腿裤等影响安全或作业的服装

3
卫生帽

⋅全白，未标示所属机构名或姓名

⋅一般面包店通用的卫生帽(大小与长度，材质不限)，且无缝

- 禁止佩戴白色头巾（手绢），以防止头发及异物污染。

4 口罩
⋅为防止唾液污染，应佩戴口罩，种类不限
 (但是,依据传染病预防法,在必须佩戴口罩期间,"透明卫生塑料

口罩"不视为佩戴口罩)
·未佩戴→取消资格

5
工作鞋

(作业鞋)

⋅颜色不限，未标示所属机构名或姓名

⋅厨师鞋，工作鞋，作业鞋，覆盖脚面的干净的运动鞋
等均可
（但脚趾、脚背、脚后跟都要遮盖住）

⋅打滑，以及有烫伤危险的拖鞋类，或影响作业的高跟
鞋，有增高鞋垫的运动鞋，上述鞋类均不可

·不符合标准时→ 卫生分数为0

6 饰品

⋅禁止佩戴任何饰品
（但允许使用固定卫生帽的发夹）

⋅为保持食品卫生，不得佩戴手表、戒指、耳环、项
链、手链等饰品 以避免混入异物、交叉污染等

·不符合标准时→ 卫生分数为0

7
头发

⋅须端正干净，留长发时，注意不要让头发散开，须将
头发扎起或用发网圈住 ·不符合标准时→ 卫生分数为0

8
手／手指甲

⋅手上不能有伤口,如有伤口,请务必遮住(在考试委员确认后可
要求追加措施)。⋅不得留长指甲，保持指甲干净，不能涂指甲油，贴美
甲片

·不符合标准时→ 卫生分数为0

9 卫生管理
⋅材料、烹饪器具等烹饪时使用的所有工具都必须经过卫生处

理，并且须适用于制作糕点和面包。
·不符合标准时→ 卫生分数为0

10
处理安全事

故
⋅因使用刀（手割伤）等发生安全事故时需采取应急措施，如果

应急措施也无法止血，则无法继续考试
-

※ 未遵守个人卫生，食品卫生，工作场所卫生，安全管理要求时可被扣分。


